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Anatomia sztuk]

Istnieje witalnos¢, sita zyciowa, energia

i przyspieszenie, ktére przeksztatcajg sie w nas

w dziatanie, a poniewaz kazdy z nas jest wyjgtkowy,
ta ekspresja jest unikalna.

Martha Graham, tancerka i choreografka

We wstepie dokonano $mialego stwierdzenia — ze sztuka i do-
Swiadczenia estetyczne poprawiag twoje zdrowie i samopoczu-
cie oraz zwiekszg zdolnos¢ do nauki i samorozwoju. Warto
przedstawié¢ wiec dowody na to, dlaczego tak jest, poczawszy
od omoéwienia wybranych podstaw naukowych i szybkiej wy-
cieczki po twoim ciele, aby pokazaé, w jaki sposéb jest ono
przygotowane na odbiér sztuki. Dowiadujac si¢ najpierw,
co sie dzieje wewnatrz ciebie, lepiej zrozumiesz wszystko, co
przedstawiono w dalszej czesci ksigzki, czyli jak sztuka i este-
tyka wplywaja na twoje ciato i umyst. Mozesz potraktowac ten
rozdzial jako Sciaggawke z anatomii sztuki.

Wiedza o tym, jak dziatajg twoje zmysly, jest kluczem do
zrozumienia transformacyjnej natury sztuki i estetyki w twoim
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Mézg pod wptywem sztuki

zyciu. Po wypetnieniu ankiety dotyczacej mentalnosci estetycz-
nej znajdujacej si¢ w poprzednim rozdziale masz lepsze pojecie
o tym, jak doswiadczasz sztuki i w jakim stopniu dostrajasz sie
do swojego estetycznego otoczenia. Rozwinmy to za pomocy
¢wiczenia, ktore polaczy cie z doznaniami sensorycznymi, kto-
re teraz odczuwasz.

Na poczatku usigdz wygodnie tam, gdzie teraz jeste$. Zréb
wdech przez nos. Jaki czujesz zapach? Zamknij oczy i skup
si¢ tylko na wechu. Moze w poblizu znajduje si¢ filizanka
twojej porannej kawy, kieliszek czerwonego wina lub swieca
o znajomym zapachu. Nie przestawaj oddycha¢. Co zauwa-
zasz dalej, poza tymi pierwszymi wrazeniami? Sommelierzy
lub perfumiarze wiedza, ze te poczatkowe zapachy to gorne
nuty, i identyfikujg wiele innych, ktore istniejg tuz pod nimi.
By¢ moze jest to stechlizna z zakurzonej potki z ksigzkami lub
charakterystyczny zapach po ulewie — niesamowicie ziemisty,
ktory pojawia sig, gdy deszcz oblewa suche pola.

Wech to jeden z najstarszych zmystow, jesli chodzi o ewolu-
cje cztowieka. Twdj nos moze wykryé nawet bilion zapachow
dzieki ponad 400 rodzajom receptoréw wechowych, ktérych
komorki odnawiajg sie co 30 do 60 dni. Wtasciwie twéj zmyst
wechu jest tak dobry, ze niektére zapachy mozesz zidentyfiko-
wac lepiej niz pies.

Mikroskopijne czgsteczki uwalniane przez otaczajace ci¢ sub-
stancje pobudzaja twoje receptory wechowe — dostaja sie one
do nosa i rozpuszczajg si¢ w Sluzie blony zwanej nabtonkiem
wechowym, znajdujacej sie kilka centymetrow nad nozdrzami,
wewnatrz jamy nosowej. Z tego miejsca neurony, czyli komorki
nerwowe, ktore s3 podstawowymi elementami moézgu i uktadu
nerwowego, wysylaja aksony, czyli dlugie widkna nerwowe, do
glownej cebulki wechowej i tam taczg sie¢ z komérkami, ktore
wykrywajq charakterystyczne cechy danego zapachu.

20

www.sciezkimocy.pl



Anatomia sztuki

W tym miejscu robi si¢ ciekawie: kora wechowa znajduje sie
w placie skroniowym mozgu, ktéry w wielu aspektach wptywa
na emocje i pamie¢ — to dlatego zapach btyskawicznie i silnie
wyzwala w nas reakcje fizyczne i psychiczne. Na przyktad za-
pach noworodka uwalnia neuropeptyd oksytocyne, ktora akty-
wuje wiez, empati¢ i zaufanie — dzigki temu oksytocyna zyska-
ta przydomek ,hormonu mitosci”. Nikty powiew znajomych
perfum lub wody koloriskiej moze przypomnie¢ ci o dawno
zapomnianym zwigzku. Substancje chemiczne uwalniane pod-
czas koszenia trawy stymulujg cialo migdatowate i hipokamp,
pomagajac ztagodzié stres poprzez obnizenie kortyzolu. To
wszystko jest mozliwe dzigki potaczeniu kory wechowej z pta-
tem skroniowym.

Podobnie jak wech, rowniez smak jest zmystem chemicznym:
jedzenie, ktore spozywasz, pobudza ponad 10 tysiecy kubkéw
smakowych, generujgc sygnaly elektryczne, ktére wedruja
z ust do obszaru mézgu zwanego korg smakows. Uwaza sig,
ze ta cze$¢ mozgu przetwarza rOwniez doswiadczenia trzewne
i emocjonalne, co pomaga wyjasnié, dlaczego smak jest jednym
z najskuteczniejszych zmystéw w procesach kodowania infor-
macji w pamieci. Z tego wzgledu gatka muszkatolowa, gozdzi-
ki i cynamon dla mieszkaricow Ameryki i Europy smakujg jak
jesienne i zimowe dni, a ziotowy i cytrusowy nagietek ma smak
swietowania w Indiach, gdzie jego jadalne kwiaty sg tradycyjna
czesScig ceremonii Slubnych. To wyjasnia, dlaczego Susan robi
kurczaka i pierogi wedtug przepisu swojej babci, kiedy chce po-
czut sie jak w domu, a Ivy piecze wilgotne ciasto czekoladowe,
zainspirowane domowym, odzywczym, lepkim puddingiem,
ktory babcia robita jej w kazdg niedziele.

Majac zamkniete oczy, skieruj uwage na to, co styszysz.
Szum urzadzen elektrycznych, swist wentylatora w laptopie,
odglos ¢wierkajacych ptakdéw, ruch drogowy. Co sie dzieje
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Mézg pod wptywem sztuki

w poblizu? Co stycha¢ w oddali? Narzad stuchu to ztozony
uktad, ktéry obejmuje procesy méozgowe, uklady sensoryczne
i fale dZzwiekowe.

By¢ moze stuchasz muzyki, czytajac ten rozdzial. Muzyka
i dzwigk to najlepiej zbadana forma sztuki w neuroestety-
ce, i w tej ksigzce zaprezentowanych zostanie kilka przekonu-
jacych odkry¢ z nig zwigzanych. Nasza zdolno$¢ styszenia jest
skomplikowana i precyzyjna — dZzwigk ze Swiata zewnetrznego
dociera do przewodu stuchowego, wprawiajac w drgania btone
bebenkowa. Te fale dZzwigkowe przechodza przez kosteczki stu-
chowe do §limaka i powoduja, ze plyn porusza sie tam niczym
fale oceanu. Wewnatrz §limaka znajduja sie tysigce matych ko-
morek wltosowych, ktore — kiedy plyn sie porusza — aktywujg
sie, wysylajac sygnaty do nerwu stuchowego, ktory nastepnie
przekazuje je do mdzgu. Kora stuchowa, umiejscowiona row-
niez w placie skroniowym, znajduje sie za uszami, gdzie zacho-
dzg procesy zwigzane z pamigcia i percepcja.

Rézne tempa, jezyki i poziomy dzwieku' wplywajg na
emocje, czynnosci umystowe i reakcje fizyczne. Naukowcy
z Uniwersytetu Stanforda w Kalifornii wykorzystali apara-
ty do elektroencefalografii (EEG), aby zmierzyé aktywnos¢
fal mézgowych u 0s6b stuchajgcych muzyki o czestotliwosci
60 uderzen na minute. Badanie wykazato, ze fale mézgowe
alfa?, odpowiedzialne za relaks, zsynchronizowaly si¢ z ude-
rzeniami — wolniejsze mogty zestroic si¢ z falami delta i po-
moc w zasypianiu.

Nerw stuchowy dziata réwniez w drugg strone: moze sygna-
lizowaé uchu, aby sttumito hatas zewnetrzny i skupito si¢ na
tym, co moézg odbiera jako wazny dzwiek. To wyjasnia, dla-
czego tak tatwo jest przypadkowo zaskoczyé kogos, kto jest
pochtoniety czytaniem ksigzki lub ogladaniem dzieta sztuki. Ta
osoba dostownie nie styszy, ze ktos sie zbliza.
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Anatomia sztuki

Zwykle myslimy o dzwigkach jak o rozpoznawalnych i kon-
kretnych rzeczach takich jak ulubiona piosenka, tembr glosu
ukochanej osoby, klakson samochodu. Za sprawg tej ksigzki
dowiesz sie, ze twdj mozg reaguje chemicznie rowniez na cze-
stotliwos$¢, wibracje i ton, a te chemiczne bodZce moga rady-
kalnie zmienié nastr6j, percepcje, a nawet wspomagaé zwalcza-
nie dolegliwosci neurologicznych i emocjonalnych.

Mozesz juz otworzy¢ oczy. Teraz zalewa cie Swiatto, kolory
i obiekty znajdujace si¢ w twoim polu widzenia. Szacuje sig, ze
ponad 80% o0s6b z wadami wzroku potrafi odr6znié Swiatto
od ciemnosci, nawet jesli nie s3 w stanie rozpoznaé kolorow,
twarzy czy ksztattow.

Zdolno$¢ widzenia wymaga przetwarzania Swiatla przez
skomplikowany uktad. Nasze oczy dziatajg podobnie do apa-
ratu fotograficznego — to, co widzimy, jest przeksztalcane
w sygnaty elektryczne przez fotoreceptory. Nerw wzrokowy
przesyla te sygnaly do ptata potylicznego w tylnej czesci mozgu
i przeksztatca je w to, co widzimy. To w tym osrodku postrze-
gamy?, rozpoznajemy i podziwiamy obiekty, a neuronaukowcy
odkryli, ze wtasnie cze$é ptata czotowego — boczna cze$¢ po-
tylicy — przyczynia si¢ do tego, jak przetwarzamy i tworzymy
estetyczng ocene sztuki.

Zakorniczmy te sensoryczng podréz, dotykajac kilku rzeczy
wokot nas. Szorstka tkanina krzesta, na ktorym siedzisz, gtadka
powierzchnia stotu. Natomiast jesli jesteS na zewnatrz — moze
chtodna kora drzewa lub ziarniste ciepto piasku na plazy? Twoje
palce, dlonie, palce u stop, stopy i skora sg niezwykle wrazliwe
i odbieraja drobne sygnaly, ktore wywoluja fizjologiczne i psy-
chologiczne reakcje. W kazdej ze stop znajduje sie ponad 700 ty-
siecy zakonczeni nerwowych, ktore nieustannie odbieraja fizycz-
ne wrazenia. Receptory czuciowe w skorze? tacza sie z neurona-
mi w rdzeniu kregowym za posrednictwem nerwow czuciowych,
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ktore docierajg do wzgdrza znajdujacego sie w Srodku glowy, na
szczycie pnia mozgu.

Informacje o dotyku i fakturze® sg nastepnie przekazywa-
ne do kory somatosensorycznej, znajdujacej sie w placie cie-
mieniowym, ktéra ma kluczowe znaczenie dla przetwarzania
dotyku. Neurony odpowiedzialne za te czynno$¢ w modzgu
reagujg inaczej na ro6zne cechy przekazywane przez receptory.
Zastanow sig, jak wielu przymiotnikow uzywamy do opisywa-
nia tekstur — chropowate, miekkie, futrzane, aksamitne — i jak
bogatym doswiadczeniem zmystowym jest dotyk.

Dotyk to jedno z potezniejszych® narzedzi komunikacji po-
znawczej — byl jednym z pierwszych uktadow sensorycznych,
ktore rozwinety sie u cztowieka. Dzielimy sie naszymi uczu-
ciami i emocjami poprzez prosty akt trzymania si¢ za rece lub
przytulania. Dotyk gwattownie wplywa na nasza neurobio-
logig i stany psychiczne, uwalniajac neuroprzekaznik oksyto-
cyne, ktéra — oprocz tego, ze jest hormonem mitosci, o czym
wspomniano wczesniej — zwigzana jest rOwniez z poczuciem
zaufania, hojnosciag, wspoélczuciem i obnizaniem poziomu
leku. Eksperymenty nad ludzkim dotykiem pokazaly, jak in-
tencje jednej osoby — cheé wyrazenia smutku lub szczescia,
troski lub podekscytowania — mogg by¢ interpretowane i od-
zwierciedlane przez drugg za poSrednictwem receptoréw zmy-
stowych. Mozemy dostownie ,,rozmawiaé” ze soba poprzez
dotyk dzieki temu, w jaki sposob rejestruje on percepcje emo-
cjonalng w mozgu.

Réwnie intrygujacy jest sposob, w jaki dotyk wspomaga
tworzenie silniejszych i trwalszych wspomnien w poréwnaniu
z innymi zmystami. Ostatnie badania wykazaly’, ze zmyst do-
tyku nie tylko stymuluje kor¢ somatyczng, ale takze angazuje
obszary mozgu przetwarzajace sygnaly wzrokowe. Dzieje sie
to nawet wtedy, gdy mamy zastoniete oczy. W jednym z badan
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poproszono uczestnikow o dotykanie zwyklych przedmio-
tow domowych, takich jak tyzka, bez patrzenia na nie — kie-
dy zdjeto im opaski i pokazano dwie bardzo podobne tyzki,
w 73% przypadkdw byli oni w stanie zidentyfikowac te, ktora
trzymali w reku, po prostu na nig patrzac. I ta pamiec przed-
miotowa utrzymywata sie nawet do kilku tygodni po pierw-
szym badaniu.

Twoj wech, smak, wzrok, stuch i dotyk wywotujg biolo-
giczne reakcje z oszatamiajgcg predkoscia®. Dzwiek jest re-
jestrowany w mozgu w ciggu okoto 3 milisekund, za$ do-
tyk — w ciggu 50 milisekund. Nie tylko mozg, ale rowniez
cate twoje ciato odbiera Swiat, a wiele z tego odbywa sie poza
Swiadomoscig. Badacze neuronauki poznawczej twierdza, ze
jestesmy swiadomi tylko okoto 5% naszej aktywnosci umysto-
wej — reszta naszego doSwiadczania, fizycznego, emocjonalne-
go, sensorycznego, zyje poza naszymi Swiadomymi mySlami.
Mozg przetwarza bodzce nieustannie jak gabka, pochtaniajac
miliony sygnatéw sensorycznych.

Zatem nie wszystkie informacje, ktore przetwarza mozg, do-
cierajg do $wiadomosci. Procesy uwagi odgrywajg duza role
w $wiadomym rozpoznawaniu, ktore bodzice ze Swiata ze-
wnetrznego oddziatujg na nasze receptory zmystowe.

Kiedy wchodzisz do pokoju, prawdopodobnie nie zauwa-
zasz wszystkiego, na co reaguje twoje ciato: strumienia Swiatta
z lampy, koloru Scian, temperatury, zapachéw i faktur. Mozesz
mysle¢ o sobie jako o ciele niezaleznie poruszajacym sie przez
Swiat, jednak jesteS polaczony ze wszystkim wokot, jestes tego
czeScig. Ty i twoje srodowisko jesteScie nieroztgczni. Zmysly sta-
nowig podstawe tego, jak i dlaczego sztuka i estetyka prowa-
dza do wzmocnienia twojego zdrowia i dobrego samopoczucia.
Nieustannie odbierasz bodzce sensoryczne, ale co tak naprawde
dzieje sie w twoim mozgu, gdy one tam docierajg?
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Swiat w twojej gtowie

Wyobraz sobie swoj mozg jako kule ziemskg zawierajacg czte-
ry nieregularne ,kontynenty” po jednej stronie, bez zadnych
odstepéw miedzy nimi, a nastepnie — te same ksztalty po dru-
giej stronie globu. Innymi stowy, wyobraz sobie lustrzane od-
bicie tych ksztattéw. To jest wlasnie twdj mdzg — sktada sie on
z dwoch potkul, ktore sg czesciowo potaczone w srodku przez
ciatlo modzelowate przekazujace informacje pomiedzy dwoma
potkulami i umozliwiajgce tym samym ich komunikacje. Prawa
strona moézgu kontroluje lewg strone ciata, a lewa — prawa.

Tak jak rozne sa kontynenty na prawdziwej kuli ziemskiej,
tak kazda cze$¢ twojego mdzgu ma unikalne cechy i funkcje.
Od czesci przedniej do tylnej mozg jest podzielony na cztery
platy: czotowy, skroniowy, ciemieniowy i potyliczny.

Ogodlnie rzecz ujmujac, ptat czotowy odpowiada za funk-
cje wykonawcze, takie jak planowanie, uwaga i emocje. Plat
skroniowy, w ktorym znajduje sie hipokamp, odpowiada za
tworzenie wspomnien. W placie ciemieniowym znajduje si¢
kora somatosensoryczna, gdzie odbierane i interpretowane
sg informacje o bodZcach czuciowych, takich jak dotyk i bol.
Plat potyliczny przetwarza obrazy wizualne, zas bezposred-
nio pod nim znajduje sie mézdzek kontrolujacy rownowage,
ruch, koordynacje i ksztattowanie nawykéw. Oznacza to, ze
jest on odpowiedzialny za forme pamieci proceduralnej, ktora
pozwala cialu powtarzaé ruchy - takie jak na przyktad cho-
dzenie — bez koniecznosci ich ponownej nauki. Oczywiscie za-
den obszar mozgu nie dziata w odosobnieniu — wspétpracuja
one ze sobg, aby zapewni¢ nam jak najlepsze funkcjonowanie.

W ptatach mézgu znajduje sie wiele struktur, ktére razem
tworza uklad limbiczny, czasem nazywany ,,starozytng” siecig
mobzgowy, stanowigcy podstawe emocji i zachowania — to stad
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wywodzi sie twoj instynkt ucieczki lub walki. Uktad limbiczny
sktada si¢ rowniez ze struktur, ktére utrzymujg cialo w home-
ostazie, czyli w stanie wewnetrznej harmonii. Podwzgorze kon-
troluje rytm serca, temperature ciala i ciSnienie krwi, wzgorze
natomiast przekazuje do mozgu wszystkie informacje senso-
ryczne, z wyjatkiem zapachu. Z kolei zadaniem ciata migda-
towatego jest wykrywanie niebezpiecznych bodzcéw i natych-
miastowe reagowanie.

Mozg taczy sig z pniem mozgu, ktory komunikuje sie z rdze-
niem kregowym. Autonomiczny uktad nerwowy sktada sig
ze struktur znajdujacych sie w moézgu i rdzeniu kregowym —
dzieli si¢ on na dwa uktady: wspotczulny i przywspotczulny.
Wyobraz je sobie jako dwa pasy na drodze: pierwszy mobi-
lizuje nas do dziatania, stymulujgc reakcje takie jak walka
lub ucieczka, za$ drugi odpowiada za odpoczynek organizmu
1 poprawe trawienia.

Teraz, gdy masz juz w glowie bardzo ogdlny zarys, warto
wspomnieé o czterech pojeciach, ktore lezg u podstaw nauki
o neurosztuce, z ktorymi spotkasz si¢ w dalszej czesci tej ksigz-
ki. Pierwszym z nich jest neuroplastyczno$¢, czyli to, w jaki
sposob twoj mozg sie przeksztalca i zmienia.

Podstawowa koncepcja neurosztuki numer 1.
Neuroplastycznos¢

Weigz myslac o swoim mézgu jak o kuli ziemskiej, wyobraz so-
bie pokrywajace ja miliony drég, autostrad i mostow, a na nich
biliony latarni ulicznych. Niektére obszary sg lepiej oswietlo-
ne, a inne — stabiej. Podobnie drogi — jedne mogg wydawacé sie
opuszczone, podczas gdy inne wygladaja na intensywnie uczesz-
czane. S3 to elektryczne polgczenia neuronowe w twoim mozgu.
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Jak wiec tworzg sie¢ te czesto uczeszczane drogi — nerwowe —
i dlaczego sa tak istotne?

Tak sig¢ sktada, ze maz Susan, Rick Huganir, to ekspert w tym
temacie — jest kierownikiem Katedry Neuronauki na Uniwersy-
tecie Johnsa Hopkinsa i neurobiologiem, ktory od ponad czte-
rech dekad bada neuroplastycznosé. Kiedy Susan i Rick zaczeli
sie spotykaé, opowiedziat jej o swoich badaniach nad neuro-
plastycznos$cig po tym, jak odprowadzajac ja do domu, dat
jej calusa na dobranoc. P6zniej rozrysowal, jak ten pocatunek
wplynat na aktywnos¢ jego mézgu. Susan od razu wiedziata, ze
to ten jedyny.

Rick jest catkiem niezty w opisywaniu neuroplastycznosci,
czyli zdolnosci mozgu do cigglego tworzenia polgczen neuro-
nowych oraz reorganizacji ich struktury — zaczyna od popro-
szenia stuchaczy o wyobrazenie sobie ludzkiego mézgu, tak jak
zrobiono to w niniejszej ksigzce, par¢ stron wczesniej. To, ze
jesteS w stanie przywotaé obraz z pamieci, to tylko jeden maty
przyktad niesamowitej zdolnosci moézgu do przyjmowania
i przechowywania informacji.

Ten mozg, ktdry sobie wyobrazasz, zawiera sie¢ okoto 100 mi-
liardow potaczonych ze sobg neuronéw. Sprobuj zwizualizowaé
sobie te gigantyczng liczbe. Nawet jesli jest to nie do konca pre-
cyzyjne, jeste$ w stanie wyobrazi sobie te 100 miliardéw, praw-
da? Two6j moézg umie zobrazowad tak ogromng warto$¢, ponie-
waz rodzimy si¢ ze zdolnoscig do pojmowania liczb.

Nastepnie Rick opisuje, jak te 100 miliardow neuronéw
wyglada pod mikroskopem. Wielu osobom neurony kojarza
si¢ z drzewami, z polagczonymi i nakladajgcymi sie na siebie
gateziami. Porownanie do czego$ funkcjonujgcego w naturze,
jak drzewo, pomoze ci lepiej zwizualizowa¢ ksztalt i ztozonosé
tego nieskoriczonego systemu znajdujacego si¢ w twojej gtowie.
Dlaczego? Moézg po prostu uwielbia trafne metafory. Tak samo
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jak mozesz chwycié¢ reka fizyczny przedmiot, twoj mozg moze
rowniez ,uchwyci¢” zamyst.

Pojedynczy neuron ma jadro, ktore jest jak delikatna twar-
dziel drzewa, otoczone przez ciato komorki — przypominajace
pierscienie bieli i kory chronigce centrum pnia. Dendryty to ga-
lezie, ktore wyrastaja z ,,pnia” neuronu i s3 w stanie odbierac
sygnaly od innych neuronéw, akson natomiast jest jak korzen
gltowny, ktory wysyta sygnaly w swiat.

Sposéb, w jaki neurony komunikuja sie i tgcza ze soba, to
proces zwany transmisjg synaptyczng, a Rick poswiecilt swoje
zycie badaniu tego, jak powstaja potaczenia synaptyczne. Oka-
zuje sig, ze neurony to bardzo towarzyskie komorki — aby prze-
trwaé, muszg komunikowac sie z innymi.

Kazdy z twoich 100 miliardéw neuronéw jest potaczony z pra-
wie 10 tysigcami innych za pomocg wspomnianego procesu sy-
naptycznego. Posiadasz kwadryliony polaczen synaptycznych
tworzacych niezliczone obwody w caltym moézgu. Jak zauwaza
Rick, leza one u podstaw ruchéw twojego ciala, emocji, pamieci
i wszystkiego, co robisz. To, co zachodzi w twoim mébzgu, podczas
nauki i tworzenia wspomnien, to procesy prowadzace do wzmoc-
nienia niektérych potaczen synaptycznych, a ostabienia innych.
Rick wyjasnia, ze w ten sposdb przyczyniasz sie do tworzenia no-
wego obwodu, ktérego wczesniej nie byto w twoim mozgu, a kto-
ry koduje informacje w pamieci. I tym jest wlasnie plastycznosé.

Niektore osoby stuchajace wyjasnien Ricka mogg sobie
przypomnie¢ stynne zdanie wypowiedziane przez niezyjacego
juz neuronaukowca Donalda O. Hebba podczas opisywania
procesu powstawania synaps: ,Polaczenia tworza sie miedzy
komorkami, ktore jednoczesnie strzelajg impulsami”. Jest to
credo neuroplastycznosci i proste twierdzenie, ktore tatwo za-
pamigtaé, bo nasze moézgi kochajg rymy. Rick zwraca jednak
uwage, ze to nie jest do konca prawda.
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Synapsy moga wysyta¢ impulsy, czyli komunikowaé si¢ ze
soba, ale potrzeba czegos specjalnego, aby je potaczyé. To, co
stymuluje nasze neurony do komunikowania si¢ miedzy soba
z wystarczajacy iloScig energii, aby stworzy¢ potaczenie sy-
naptyczne, zalezy od intensywnosci bodZcoéw sensorycznych.
W takiej wlasnie ,,neuroaktywnej zupie” powstajg silne pota-
czenia synaptyczne, ktore odzwierciedlajg ,,wydatnos¢” dane-
go doswiadczenia.

Wydatnos¢ to stowo, z ktérym spotkasz sie w tej ksigzce
jeszcze wiele razy i jest ku temu powo6d. Prawdopodobnie nie
mozna zwroci¢ uwagi na wszystkie bodzce sensoryczne oddzia-
tujace na twoje cialo, ani na ogrom emocji i mysli, ktore w re-
zultacie sie pojawiajg. Twoj mozg jest ekspertem w odsiewaniu
informacji, ktore uwaza za niepotrzebne, i koncentrowaniu
uwagi na tym, co istotne. Co$, co jest wydatne dla naszego
moézgu, dla nas jest wazne racjonalnie lub emocjonalnie; jest
tym, co si¢ wyrdéznia. Wyobraz sobie strong pokrytg czarnymi
kropkami, wsréd ktorych jedna jest czerwona. Na co zwrocisz
uwage? To twoj mdzg podejmuje decyzje o wydatnosci. Zasta-
néw sie nad tym, kiedy nastepnym razem bedziesz na przyjeciu,
w zatloczonym pomieszczeniu lub lokalu, gdzie jest duzo hata-
su i rozméw w tle. Zwroé uwage na to, co sie dzieje, kiedy na
przyjecie dociera twéj dobry znajomy i zaczynacie pogawed-
ke — dzwieki wokot was przygasaja i jestes w stanie skupié sie
na tym, co méwi twodj rozmowca. Jest to znane w psychologii
jako efekt cocktail party.

Bodzce, ktére twoj mdzg postrzega jako wydatne, powo-
duja uwalnianie neuroprzekaznikéw, takich jak dopamina
i noradrenalina, aktywujac dzieki temu synapsy i zwiekszajac
plastycznos¢ synaptyczng. Rick méwi, ze ten proces regulu-
je tworzenie si¢ wspomnien. Im wydatniejsze doSwiadczenie,
tym wieksza plastyczno$é synaptyczna, poniewaz w jednym
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momencie aktywuje sie wiele komorek, ktore uwalniajg mno-
stwo substancji neuroaktywnych, wptywajgc przy tym na po-
laczenia synaptyczne — niektére z nich ulegajag wzmocnieniu,
inne mogy zostaé oslabione: to pomaga zmieniaé obwody
neuronalne odpowiedzialne za powstawanie dtugotrwatych
wspomnien.

Rick na przyktad na zawsze zapamieta swoj pierwszy po-
calunek z Susan, poniewaz bylo to wyjatkowe doswiadczenie,
wiec jego neurony byly zajete uwalnianiem substancji neuroak-
tywnych po to, aby ,zdawal sobie sprawe z powagi sytuacji”
1ja ,zapamigtat”.

Istnieje kilka obszaré6w w mozgu’, znajdujacych sie w ko-
rze przedniej zakretu obreczy, ktore pomagaja w rozpozna-
niu tego, co jest wydatne. Zostato to nazwane ,siecia wy-
datnosci” (saliency network). Ta ksigzka ukazuje sztuke
i doSwiadczenia estetyczne jako gtowne kanaly prowadzace
do wigkszego poczucia wydatnosci, zatem sztuka i estetyka
moga catkiem dostownie przeprogramowaé twoj mdzg — sg
sekretnym sktadnikiem, ktoéry pomaga budowaé nowe pota-
czenia synaptyczne.

Neuroplastycznos¢ moze dziataé na rzecz budowy silniej-
szych synaps albo tez ostabiac je, a nawet doprowadzi¢ do
ich usuniecia. Przycinanie synaptyczne to termin oznaczajg-
cy usunigcie polaczenia synaptycznego. Mozesz si¢ zastana-
wiad, dlaczego mébzg chciatby przycinac potaczenia — z tego
samego powodu, dla ktérego ogrodnik przycina gatezie
drzewa lub krzewu: aby wspieraé silniejsze, zdrowsze struk-
tury i ich wzrost. Ponadto mozg nie lubi marnowac energii:
bardziej energooszczedne jest wywotanie danego zachowa-
nia z wykorzystaniem mniejszej liczby komérek lub synaps.
W najlepszym wypadku przycinanie nastepuje podczas two-
rzenia wzmocnionych potgczen — mniejsze sg wtedy usuwane.
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Wyobraz to sobie jako znajdowanie nowej, krotszej Sciezki
prowadzacej na przyktad do domu, wskutek czego stara,
dluzsza nie jest juz potrzebna — mozna o niej zapomniec.
Tak whasnie tw6j mézg odtacza synapsy, ktore nie sg zaanga-
zowane w wydatne doswiadczenia — z powodu braku stymu-
lacji te potaczenia synaptyczne zanikaja, a nastegpnie trwale
sie rozltaczaja.

Wraz ze zmianami w twoim Srodowisku przeobrazeniom ule-
gaja rowniez obwody neuronalne w mozgu — jest to podstawa
neuroplastycznosci. Twoj mozg zostal stworzony tak, aby po-
moc ci dostosowacé sie do Srodowiska, w ktorym sie znajdujesz.
Bodzce wazne dla ciebie w danym otoczeniu stajg si¢ wydat-
niejsze, co powoduje zmiane polgczen synaptycznych w mozgu.
Wzbogacenie Srodowiska, ktore jest drugg podstawowa kon-
cepcja lezacg u podstaw neurosztuki, prowadzi do wypekienia
przestrzeni wokét nas wydatnymi bodzcami.

Podstawowa koncepcja neurosztuki numer 2.
Wzbogacenie srodowiska

Na poczatku lat 60. XX wieku neuronaukowczyni Marian
Diamond zaprojektowata eksperyment, ktéry miat na celu
udowodni¢ kontrowersyjng teorie dotyczacg sprawnosci mo-
zgu. W tamtych czasach wigkszos¢ naukowcow uwazata, ze
nasze mozgi pozostaja statyczne, a ich sprawnos¢ wraz z wie-
kiem tylko sie pogarsza.

Diamond miala na to inny poglad — wierzyta w istnienie neu-
roplastycznosci, mimo ze nie zostala ona jeszcze udowodniona.
Jej hipoteza zaktadata, ze mézgi zmieniajg sie z czasem, i podej-
rzewala, ze podstawowym bodzcem wywolujagcym zmiany jest
srodowisko, w ktorym zyjemy.

32

www.sciezkimocy.pl



Anatomia sztuki

Aby udowodni¢ te teorig, umiescita grupy szczuréw w trzech
roznych typach klatek, z ktorych kazda miata te same podsta-
wowe cechy: dostep do jedzenia i wody, identyczne natezenie
Swiatta. Jedna grupa przebywata jednak we ,wzbogaconym
srodowisku” — klatce zawierajacej zabawki, rozne tekstury
i przedmioty do eksploracji i zabawy. Diamond regularnie wy-
mieniata te elementy, aby wspiera¢ wrazenie nowosci i zmiany.
Druga grupa zajmowala standardowg klatke ze zwyklym ko-
towrotkiem, ale jej elementy nie byly wymieniane, natomiast
trzecia zostala umieszczona w ,,ubogiej” przestrzeni pozbawio-
nej jakichkolwiek stymulujacych przedmiotow.

Po kilku tygodniach badaczka wykonata sekcje mozgow
szczurOw i zaobserwowala, ze u osobnikéw z grupy przeby-
wajacej w klatce wzbogaconej Srodowiskowo kora mézgowa,
czyli zewnetrzna warstwa mozgu, zwiekszyla swojg grubosé
0 6% w poréwnaniu z osobnikami zamknietymi w klatce
ubogiej, ktérych mozgi stracity na masie. ,,Po raz pierwszy
zaobserwowano zmiany strukturalne w mézgu zwierzecia
w wyniku réznego rodzaju doswiadczen srodowiskowych” —
napisata Diamond!.

Diamond stata si¢ jedng z pierwszych oséb, ktore zaobser-
wowaly neuroplastycznosc. Co wiecej, jej eksperyment udo-
wodnil, ze Srodowisko ma potencjal, by znaczaco wplywaé
na mozg — zarOwno pozytywnie, jak i negatywnie. Badaczka
powtérzyta eksperyment i potwierdzita swoje odkrycia, publi-
kujac w 1964 roku wyniki w pracy zatytulowanej The Effect
of Enriched Environments on the Histology of the Cerebral
Cortex (Wplyw wzbogaconego Srodowiska na histologie kory
mozgowej). Jej odkrycie zostato zakwestionowane gltownie
przez mesky czeS¢ wspotpracownikow — wspominata sytu-
acje, gdy jeden neuronaukowiec!! z wsciektosciag powiedziat
do niej: ,Mloda damo, ten moézg nie moze si¢ zmieniac!”.
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Diamond nie zniechecita si¢ i kontynuowata badania nad pla-
styczno$cig mézgu az do swojej $Smierci w 2017 roku, w wie-
ku 90 lat. Dzi§ uwazana jest za jedng z tworczyn wspotczesnej
neuronauki — dzigki jej wnikliwym spostrzezeniom i wytrwa-
losci wiemy, ze nasze mozgi posiadaja zdolnosé do fizycznego
przeorganizowania sie i tworzenia nowych Sciezek w odpo-
wiedzi na stymulacje Srodowiskowy, ktorej doSwiadczamy
przez cale zycie.

Od tego czasu badacze dostrzegli, ze otoczenie ma na nas
duzy wplyw. Stan Srodowiska — miejsca zaprojektowanego
przez cztowieka — ma z czasem wplyw zar6wno na jednostki,
jak i spotecznosci. Mozna to zmierzy¢ poprzez poprawe wyni-
kéw w nauce, stanu zdrowia i zwigzkéw. Naukowcey zajmujgcy
sie neuronauky i biologig wcigz potwierdzaja i rozwijaja to, co
zaobserwowata Diamond: pozytywny wplyw wzbogaconych
przestrzeni na zdrowie i samopoczucie, a takze destrukcyjny
wplyw zubozatego srodowiska.

Nadrzednym wzbogaconym srodowiskiem jest natura -
najbardziej estetyczne z miejsc, bedace naszym pierwotnym
domem. Natura jest obecna w tej ksigzce w ramach doswiad-
czen estetycznych badanych przez naukowcéw do spraw neu-
roestetyki oraz jako sposéb na pobudzenie zmystéw poprzez
wykorzystanie koloréw, ksztattéw, zapachéw, wzorow, tek-
stur i ilustracji, ktore nasladujg Swiat przyrody. Coraz cze-
Sciej zauwazamy trend wlgczania elementéw Swiata przyrody
w projekty przedmiotéw, budynki architektoniczne i dekoracje
wnetrz — dlatego wiasnie srodowisko, w ktorym sie wychowu-
jemy, 1 miejsca, gdzie mieszkamy, pracujemy i bawimy sie, sg
niezwykle wazne. Estetyka, ktora nas otacza, i fizjologiczne
doznania, ktére wywoluje, s3 podstawowymi elementami skta-
dowymi naszego doSwiadczenia, co prowadzi nas do trzeciego
konceptu: triady estetyczne;.
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Podstawowa koncepcja neurosztuki numer 3.
Triada estetyczna

Co si¢ dzieje w twoim mozgu i ciele, gdy przezywasz doznania
estetyczne?

To pytanie od wielu lat frapuje Anjana Chatterjee — profe-
sora neurologii, psychologii i architektury na Uniwersytecie
Pensylwanii, gdzie zalozyt jedno z pierwszych na swiecie labo-
ratoriow poswieconych neuronauce i estetyce, Penn Center for
Neuroaesthetics.

Okoto 2014 roku wraz ze wspdtpracownikami opracowat
teoretyczny model zwany triadg estetyczna, ktory wyjasnia,
w jaki sposOb trzy komponenty — 1) nasze uktady sensomoto-
ryczne, 2) uklad nagrody, 3) procesy poznawcze i nadawanie
znaczen — taczg sie, aby stworzy¢ estetyczny moment.

Aby zilustrowaé dynamiczny charakter indywidualnego pro-
cesu tworzenia estetyki, model triady jest przedstawiany jako
diagram Venna z trzema przecinajacymi sie ze sobg kregami.

Na poczatku tego rozdzialu przedstawiono, jak dzigki
uktadom sensomotorycznym ciato i moézg przyjmuja informa-
cje — jest to pierwszy krag triady estetycznej. Drugi to uktad
nagrody w twoim moézgu — grupa struktur neuronalnych, czyli
obwodéw, ktére aktywuja sie, gdy doswiadczasz szczescia lub
przyjemnosci. Aktywny uktad nagrody zwigksza prawdopodo-
bieristwo, ze powtdrzysz zachowania, ktore miaty miejsce przed
zdarzeniem wywotujacym pozytywne doznania. Zazwyczaj
zachowania, ktore aktywujg uktad nagrody, to te pomagajace
mozgowi utrzymac nas przy zyciu — jedzenie, picie i sen — lub
utrzymac przy zyciu nasz gatunek, przyktadowo zachowania re-
produkcyjne. To wlasnie tutaj rejestrowana jest mitos¢, a takze
przyjemnos¢, miedzy innymi przy okazji spozywania pysznego
positku. Jak wyjasnit Anjan: ,,Kiedy méwimy o preferencjach
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dotyczacych przyjemnosci, aktywujemy nasz ogélny uktad na-
grody, ktory jest rowniez wykorzystywany do bardzo podsta-
wowych rzeczy, takich jak jedzenie i seks. Przyjemnosé, jaka
czerpiemy ze sztuki — gdy dostrzegamy w niej piekno — wywotu-
je te samg podstawowg reakcje”.

To wtasnie w trzecim kregu nadawania znaczen wychodzi na
jaw, ze doSwiadczenia estetyczne w znacznym stopniu zalezg
od kontekstu. Twoja kultura, osobista historia oraz czas i miej-
sce, w ktorym zyjesz, wpltywaja na to, jak postrzegasz i reagu-
jesz na okreslone doznania.

W centrum tych trzech kregéw znajduje sie doSwiadczenie,
ktore jest odbierane jako estetyczne. Sktada si¢ ono z mieszanki
czynnikéw unikalnych dla ciebie, twojego organizmu i okolicz-
nosci, jak rowniez pewnych uniwersalnych cech, ktore wszyscy
ludzie uwazajg za estetycznie pociggajace.

Czesto zdarza sie, ze piekno jest mylone z do§wiadczeniami
estetycznymi, dlatego poprositySmy Anjana, aby pomogt je zde-
finiowac. Jest to troche jak proba zdefiniowania natury mitosci.
Anjan na szczescie podjat to wyzwanie — zaczat od podzielenia
pigkna i naszego postrzegania go na trzy nadrzedne obszary:
ludzi, miejsca i rzeczy.

Jesli chodzi o ludzi i miejsca, istniejg pewne elementy, ktore
zwykle odbieramy podobnie: na przyktad badania wykazaly,
ze wigkszo$¢ ludzi na Swiecie podobnie postrzega pigkno twa-
rzy. Kiedy mamy do czynienia z réznymi rysami, zwracamy
uwage na podobne cechy przyczyniajace sie do postrzegania
twarzy jako pieknej, takie jak symetria i zyczliwa mina. Jest to
szybka i automatyczna reakcja.

To samo dotyczy krajobrazéw — ludzie maja tendencje do
uznawania pewnych elementow, takich jak zachody storica na
horyzoncie oceanu, za przyjemne. W obu przypadkach bada-
nia Anjana i innych wykazaly, ze nasza przysrodkowa kora
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przedczolowa wlacza sie, gdy uznajemy twarz lub miejsce za
pigkne.

Jak méwi Anjan, w przypadku twarzy i krajobrazéw nasze
reakcje w mozgu sg bardziej spojne, poniewaz wszyscy ewolu-
owaliSmy przez tysigclecia, aby odnajdywac si¢ w zakresie obu
tych obszarow.

Reakcje naszego mozgu staja si¢ bardziej zréznicowane,
gdy zaczynamy mowié o przedmiotach. Anjan wyjasnia, ze
»ludzkie artefakty z zakresu sztuki czy architektury istnieja
w obecnej formie tylko od kilku tysiecy lat, w przeciwienstwie
do dtugiego okresu plejstocenu, podczas ktérego ewoluowaly
nasze mozgi”.

W przypadku sztuki nie ma az tak duzej spojnosci percep-
cyjnej. ,, Ty mozesz lubié¢ Jacksona Pollocka, a ja Edwarda
Hoppera — méwi Anjan — i obaj doswiadczamy piekna, ale
obiekty, ktére wywolujg to doswiadczenie, mogg by¢ bardzo
rozne”. Innymi stowy, piekno jest zawsze i wylacznie w spoj-
rzeniu patrzgcego.

Skupmy sie na przyktad na kolorach — w Indiach, skad po-
chodzi rodzina Anjana, tradycyjnym kolorem zalobnym nie
jest czarny, tak jak si¢ to przyjeto na przyktad w krajach za-
chodnich takich jak Stany Zjednoczone, ale biaty. ,,Wiesz, jak
kolorowe sg sari w Indiach? Céz, biel to brak koloru. To wia-
$nie oznacza zalobe” — wyjasnia.

Te kulturowq preferencje ttumaczy trzeci krag triady Anja-
na: nadawanie znaczen. To, skad pochodzimy i jak zostaliSmy
wychowani, przyczynia sie do tego, co postrzegamy jako piek-
ne. Anjan méwi, ze ,znaczenie wynika zaré6wno z tego, co ja
wnosze do sztuki — na przyktad moje pochodzenie — ale takze
z tego, jak glebokie jest dane doSwiadczenie ogladania sztuki
i jak wplywa na moj sposob interpretowania i nadawania zna-
czenia Swiatu”.
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Sztuka i estetyka obejmujg znacznie wiecej niz tylko piek-
no — oferuja takze emocjonalne polaczenie z szerokim zakre-
sem ludzkich doswiadczeni. ,,Sztuka moze by¢ czyms wiecej niz
tylko stodkim smakiem na jezyku — méwi Anjan. — W sztuce
czasem dostrzezemy co§ wymagajacego, a nawet niekomforto-
wego i ten dyskomfort, jesli jesteSmy sktonni go do siebie dopu-
§cié, niesie mozliwos§¢ pewnej zmiany, pewnej transformacji. To
rowniez moze si¢ okaza poteznym przezyciem estetycznym”.

W ten sposéb sztuka staje sie narzedziem do konfrontacji
z ideami i koncepcjami, ktére w innych okolicznosciach sg
trudne i niewygodne. Kiedy Pablo Picasso w 1937 roku na-
malowal swoje arcydzieto Guernice, uchwycit przerazajaca
i brutalng nature wojny, oferujgc tym samym Swiatu sposob na
przemyslenie zbiorowego cierpienia spowodowanego hiszpan-
skg wojng domowa. Kiedy Lorraine Hansberry napisata sztuke
Rodzynek w storicu, przedstawita przejmujaca historie ludzi
zmagajacych sie z rasizmem, dyskryminacja i pogonig za ame-
rykanskim snem, a takze wzruszajacy portret zycia rodzinnego.

W dalszej czesci ksigzki przeczytasz o tym, jak sztuka wply-
wa na uwalnianie substancji neuroaktywnych, hormon6w i en-
dorfin, ktére wyzwalajg reakcje emocjonalne. Doswiadczajac
wirtualnej rzeczywistosci, czytajac poezje lub fikcje, ogladajac
film, stuchajac muzyki albo poruszajac ciatem w taricu, ulegasz
biologicznej zmianie. Nastgpuje wymiana neurochemiczna,
ktéra moze prowadzi¢ do tego, co Arystoteles nazwat katharsis,
czyli uwolnienia emocji, po ktérym odczuwa sie silniejsza wiez
ze soba i z innymi. W nastepnych rozdziatach zaprezentowane
zostang badania, ktore pokazuja, jak konkretne formy sztuki
uwalniajg niektore hormony i substancje neuroaktywne wpty-
wajace na fizjologie i zachowanie.

W ten sposéb sztuka wywoluje to, co Anjan opisuje jako
polaczone wlasciwosci emocji wystepujacych jednocze$nie —
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sztuka i doswiadczenia estetyczne pobudzaja w danym mo-
mencie wiecej niz tylko jeden aspekt emocjonalny. ,,Smaczna
pomarancza, jesli jest tylko stodka, wydaje sie mdta — stwier-
dza Anjan metaforycznie. — Potrzebujesz odrobiny kwaskowa-
tosci, aby poczud, ze to naprawde pyszna pomaraincza, a sztu-
ka osigga to w bardziej skomplikowany sposob”. Sztuka, kto-
ra pobudza wiele emocji naraz, staje sie wydatna, co z kolei
reorganizuje twoje Sciezki nerwowe.

Swiadomos¢ tego, co ci sie podoba, a co nie, oraz lepsze zro-
zumienie, w jaki sposob sztuka na ciebie oddziatuje, umozliwia
zastosowanie wlasnych preferencji percepcyjnych w niemal
kazdym obszarze zycia. Uzywanie sztuki w ten spersonalizo-
wany sposéb jest tak efektywne ze wzgledu na naszg czwarta
i ostatnig koncepcje podstawowg — sie¢ trybu domyslnego.

Podstawowa koncepcja neurosztuki numer 4.
Sie¢ trybu domuyslnego

Twoje reakcje na sztuke i estetyke sg tak indywidualne jak ksztatty
platkéw $niegu. Niektérych porusza sonaty Mozarta lub dzwieki
tradycyjnej portugalskiej muzyki fado, podczas gdy innych pod-
niesie na duchu perska kaligrafia Mir Ali Tabrizi lub zapach tuszu
z henny. Jeszcze inni wolg zatracic si¢ w filmie lub poezji. Cos, co
wydaje sie ogtuszajaca kakofonia dla jednej osoby, jest symfonig
dla innej, a twoja percepcja jest twoja rzeczywistoscig.

Twoje doswiadczenia zwigzane ze sztuka i estetyky sg tak
wyjatkowe, poniewaz wzorce polaczen mézgowych sg niepo-
wtarzalne. Dzigki doswiadczeniom w twoim moézgu powstaja
miliardy nowych synaps, ktore tworzg repozytorium przecho-
wywanej wiedzy i reakcji tak unikalnych jak twoje odciski pal-
coéw. Nikt inny nie posiada doktadnie takiego mozgu jak two;.
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