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Sciezka najmniejszego oporu

Formowanie sciezkKi

Ludzie, ktérzy przyjezdzaja do mojego rodzinnego Bostonu,
czesto pytaja: ,Jak ktos mogt zaprojektowac taki uklad drég?”.
Miasto wyglada tak, jakby nie realizowano w nim zadnego pla-
nu zagospodarowania przestrzeni. Fakty sa takie, ze bostonskie
drogi tworzono, rozbudowujac $ciezki dla kréw.

A jak powstaly te krowie sciezki?

Krowa poruszajaca si¢ po danym terenie chodzila najcze-
$ciej tam, gdzie bylo jej najtatwiej. Kiedy zobaczyla przed soba
wzgbrze, nie méwila: ,Aha! Wzgdrze! Musze przez nie przejsc”.
Raczej stawiata noge za noga, robiac krok, ktéry w danym mo-
mencie byl najlatwiejszy, na przyktad unikajac skaly lub wy-
bierajac najmniejsze wzniesienie. Innymi stowy, to wlasnie
struktura terenu determinowala jej zachowanie.

Za kazdym razem, gdy krowy przechodzily przez dany ob-
szar, tatwiej bylo im podazac tq $ciezka, ktéra szly ostatnim ra-

zem, poniewaz stawala si¢ ona coraz bardziej wyrazna. W ten
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sposéb struktura gruntu zapoczatkowata staty wzorzec zacho-
wania krow podczas przemieszczania sie z miejsca na miejsce.
W rezultacie plan drég Bostonu bazuje na mentalnosci siedem-

nastowiecznej krowy.

Poruszanie sie po $ciezce
Gdy istnieje struktura, energia przeplywa przez nia po drodze
najmniejszego oporu. Innymi stowy, energia porusza sie tam,
gdzie jej najlatwiej.

Dotyczy to nie tylko kréw, ale catego swiata natury. Woda
w rzece plynie sciezka najmniejszego oporu. Wiatr pedzacy
miedzy wiezowcami Manhattanu wieje po linii najmniejszego
oporu. Prad elektryczny, czy to w prostych urzadzeniach, ta-
kich jak zaréwki, czy w skomplikowanych obwodach wspéicze-
snych komputerdw, plynie Sciezkami najmniejszego oporu.

Gdy przygladamy sie ruchowi pieszych na zdjeciach poklat-
kowych, widzimy schematy poruszania sie¢ ludzi po ruchliwej
ulicy i unikania innych przechodniéw. Czasami najlatwiej jest
pieszemu is¢ prosto, innym razem skreci¢ w prawo lub w lewo,
czasami iS¢ szybciej, a niekiedy zwolnié lub chwile zaczekad.

Dotartes do miejsca, w ktérym teraz jestes w zyciu, porusza-
jac sie po Sciezce najmniejszego oporu.

Trzy spostrzezenia
W dalszej czesci ksigzki opieram sie na trzech waznych
spostrzezeniach.

Pierwsze méwi, ze jestes jak rzeka - plyniesz przez zycie
po linii najmniejszego oporu. Kazdy tak robi - wszyscy ludzie
i cala przyroda. Wazne, by to wiedzie¢. Mozesz starac sie¢ zmie-

nic¢ kierunek wiasnego ,nurtu” w pewnych obszarach: nawyki
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zywieniowe, podejscie do pracy, sposéb traktowania innych i sa-
mego siebie, nastawienie do zycia. I moze nawet uda ci si¢ wpro-
wadzi¢ zmiany na jakis czas. Ale w koricu zwykle zauwazasz, ze
wracasz do starego zachowania i postaw. Dzieje sie tak, ponie-
waz twoje zycie jest zdeterminowane, o ile podazasz za prawem
natury, ktérym jest poruszanie sie po linii najmniejszego oporu.

Drugie spostrzezenie jest réwnie istotne: podstawowa struk-
tura twojego zycia okresla $ciezke najmniejszego oporu.

Tak jak struktura gruntu wokét Bostonu wyznacza dro-
ge najmniejszego oporu dla kréw i jak koryto rzeki wyznacza
szlak przeplywajacej przez nie wody, tak struktury w twoim
zyciu wyznaczaja droge najmniejszego oporu. Niezaleznie od
tego, czy jestes swiadomy tych struktur, one istnieja. Struktura
koryta rzeki pozostaje taka sama, niezaleznie od tego, czy jest
w nim woda, czy nie.

Mozesz mie¢ problem z rozpoznaniem podstawowych struk-
tur w swoim zyciu i tego, jak silnie i naturalnie determinujg one
sposob, w jaki zyjesz.

Wiele os6b zyje wcigz tak samo, czesto czujac z tego powodu
bezsilnosc i frustracje. Prébuja wprowadzié¢ gruntowne zmiany
w zwigzku, karierze, rodzinie, zdrowiu i jakosci zycia tylko po
to, by wkrétce znaleZé sie z powrotem w tej samej, znajome;j
sytuacji. Podazaja za starymi, zakorzenionymi wzorcami.

By¢ moze dokonali pewnych powierzchownych zmian, ale
wydaje sig, ze nic sie¢ nie zmienilo. Wiedza, ze zycie moze by¢
czyms$ wiecej niz to, czego doswiadczyli, ale nie wiedza, jak je
zmienic.

Jesli koryto rzeki pozostanie niezmienione, woda bedzie
nadal plynac tq sama droga, poniewaz to droga najbardziej na-
turalna. Jesli podstawowe struktury twojego zycia pozostaja
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niezmienione, najsilniejsza tendencja jest podazanie w tym sa-
mym kierunku, w ktérym zawsze podazates.

Trzecie spostrzezenie jest nastepujace: mozesz zmienic pod-
stawowe struktury swojego zycia. Tak jak inzynierowie moga
zmienié bieg koryta rzeki, tak przebudowujgc strukture terenu,
aby rzeka plynela tam, gdzie chca, tak ty mozesz zmienié¢ pod-
stawowa strukture swojego zycia, aby stworzy¢ je takim, jakie-
go pragniesz.

Co wiecej, gdy nowa podstawowa struktura jest juz na swo-
im miejscu, ogélny ped twojego zycia, podobnie jak sita pradu
rzeki, gwaltownie rosnie, przynoszac rezultaty, ktérych na-
prawde chcesz. A bezposrednia droga do tych rezultatéw staje
sie Sciezka najmniejszego oporu.

Przy odpowiedniej zmianie podstawowej struktury twoje-
go zycia, Sciezka najmniejszego oporu moze prowadzic tylko
w kierunku, w ktérym naprawde chcesz is¢.

Z tych trzech spostrzezen wylania sie nadrzedna zasada: mo-
zesz nauczyc sie rozpoznawac struktury istniejace w twoim zy-

ciu i zmieniacé je, aby tworzy¢ to, co naprawde chcesz tworzy¢.

Czym jest struktura?
Struktura czegokolwiek odnosi si¢ do jego czesci i tego, jak
funkcjonuja one wzgledem siebie i wzgledem calosci. Struk-
tura ciala czlowieka odnosi sie do jego czesci — mézgu, serca,
pluc, krwinek, nerwéw, miesni itd. — oraz tego, jak oddzialuja
one na siebie i na caly organizm.

Amy C. Edmondson w ksiazce A Fuller Explanation (Wy-
jasnienie Fullera) opisuje koncepcje synergicznej geometrii
R. Buckminstera Fullera: ,Myslenie oddziela od siebie zdarze-

nia: nastepuje «zrozumienie», a nastepnie taczenie ich ze soba.
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«Zrozumienie jest struktura» — deklaruje Fuller, poniewaz ozna-
cza ustalenie relacji miedzy zdarzeniami”.

Lekarze i chirurdzy ucza si¢ mysleé strukturalnie o ludz-
kim ciele. Chirurg bierze pod uwage nie tylko chory narzad, ale
takze zdrowie i zywotnosc¢ calego organizmu. Przy zabiegu chi-
rurgicznym zwraca si¢ uwage na cisnienie krwi, fale mézgowe,
dotlenienie, obecnosé bakterii, reakcje alergiczne.

Za kazdym razem, gdy napelniasz szklanke woda, myslisz
strukturalnie. Elementy struktury to szklanka, woda, kran
zapewniajacy przeplyw wody, ilos¢ wody, jaka chcesz miec
w szklance, i ilos¢ wody, ktéra juz w niej jest.

Kiedy napelniasz szklanke, masz cel: napeinic¢ szklanke za-
dang ilosciag wody. Masz réwniez §wiadomos¢ obecnej sytuacii:
ile wody jest w szklance. Jesli w szklance jest mniej wody niz
pozadana ilos¢, wystepuje rozbieznosé w systemie. Zmniejszasz
te rozbieznosé, dodajac wode i kontrolujac strumien z kranu.
Gdy biezaca ilos¢ wody zbliza sie do pozadanej ilosci, stopnio-
wo zakrecasz kran, spowalniajac przeplyw wody i catkowicie
go zatrzymujesz, gdy biezaca ilos¢ wody odpowiada zadanej
ilosci; wéwczas rozbiezno$é znika.

Napelnienie szklanki woda zajmuje kilka sekund, ale w tym
czasie dziala pewien system strukturalny i wszystko to, co sie
na niego sktada.

Wszystko ma ukryta, scalajaca strukture. Moze by¢ ona fi-
zyczna, jak w przypadku mostéw, budynkdow, tuneli, stadionéw.
Albo niematerialna, jak fabuta powiesci, uklad symfonii, dra-
maturgia filmu lub struktura sonetu. Niezaleznie od tego, czy
jest to struktura fizyczna, czy niefizyczna, zawsze sklada sie
z powigzanych ze soba czesci. Kiedy te czesci oddzialujq na sie-
bie, ustalajq tendencje - sklfonnosci do ruchu.

Sciezka najmniejszego oporu
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W kazdej strukturze istnieje ruch

W kazdej strukturze istnieje skfonnos¢ do ruchu, czyli tenden-
cja do przechodzenia z jednego stanu w drugi. Jednak niektére
struktury maja tendencje do poruszania sie, a inne pozostaja
nieruchome.

Struktury, ktére majq tendencje do utrzymywania stalej
formy, skiadaja sie z elementéw, ktdre trzymaja sie¢ nawzajem
w ryzach. Kolo ma wigkszg tendencje do ruchu niz cegta. Sa-
mochdd ma wieksza tendencje do ruchu niz wiezowiec. Wozek
inwalidzki ma wigkszg tendencje do ruchu niz fotel bujany. Fo-
tel bujany ma wigksza tendencje do ruchu niz kanapa.

Co decyduje o sktonnosci do ruchu? Struktura.

Struktura determinuje zachowanie

Jedno z najwazniejszych spostrzezen zawartych w tej ksiazce
dotyczy nastepujacej zasady: struktura determinuje zachowa-
nie. Spos6b, w jaki cos jest ustrukturyzowane, determinuje za-
chowanie w ramach danej struktury.

Nastepnym razem, gdy znajdziesz sie w budynku, zwrdc
uwage, jak struktura budynku okresla twojg droge. Chociaz
mozesz przemieszczac sie do miejsca docelowego na rézne spo-
soby, twoje dziatania zaleza od struktury budynku. Nie prze-
chodzisz przez $ciany, chodzisz po korytarzach. Nie wchodzisz
do pomieszczen przez okna, a przez drzwi. Nie skaczesz z pie-
tra na pietro, ale korzystasz ze schodéw, windy lub schodéw
ruchomych.

Podobnie w zyciu istnieja istotne struktury, ktére wyzna-
czaja Sciezke najmniejszego oporu. Struktury, ktére maja naj-
wigkszy wplyw na twoje zycie, sktadaja sie z twoich pragnien,

przekonan, zalozen, aspiracji oraz obiektywnej rzeczywistosci.
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Rozwazajac wlasne zycie ze strukturalnego punktu widze-
nia, wazne jest, aby nie pomyli¢ perspektywy strukturalnej
z perspektywa psychologiczna. Psychologia to nauka o ludzkiej
psychice. Gdyby byla to ksiazka o teorii psychologicznej, mo-
gliby$my zastanawiac sie nad tym, co ci¢ napedza. Oczywiscie
istnieje wiele teorii i zatozen psychologicznych. Laczy je przed-
miot zainteresowan - studiowanie czlowieka.

W tej ksiazce nie zgtebiamy ludzkiego umystu, psychiki ani
zachowan, ale raczej zachowanie struktur. Nastepnie rozwa-
zymy, jak struktura wplywa na ludzkie zachowanie. Mozemy
dang strukture zastosowaé w bardzo réznych obszarach, a be-
dzie ona funkcjonowaé w ten sam sposéb.

Badanie struktury jest niezalezne od psychologii i rézni sie
od niej. Kiedy jednak zaczynamy rozumieg, jak dziata struktu-
ra, i stosujemy zasady strukturalne w obszarze ludzkiego za-
chowania, odkrywamy dwie niezwykle reguty.

Pierwsza jest taka, ze ludzie dziataja zgodnie ze strukturami
obecnymi w ich zyciu.

Poniewaz ludzkos¢ jest czescig natury, nie powinno dzi-
wié, ze ludzie postepuja zgodnie z prawem naturalnym. Ale
dla wigkszosci oséb jest to nowy pomysl. W naszej kulturze
nauczyliSmy sie ignorowaé zwigzek z natura, traktowaé przy-
rode jako scene lub tlo, ktére wykorzystujemy, dostosowuje-
my, tolerujemy lub ktéremu si¢ przeciwstawiamy, zaleznie od
okolicznosci.

Niektérzy méwia, ze nasza obecna relacja ze swiatem na-
tury to szczyt arogancji. Nie zgadzam sig. Mysle, ze to raczej
ignorancja niz arogancja sprzyja popularyzowaniu postawy
przeciwstawiania sie silom natury. Wielu ludzi postrzega swo-
je zycie jako walke z natura, co oddaje dowcipny komentarz

Sciezka najmniejszego oporu
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kompozytora Hectora Berlioza: ,Czas jest wielkim nauczycie-
lem; niestety, zabija wszystkich swoich uczniéw”.

Druga regula brzmi: w osigganiu pozadanych rezultatow nie-
ktére struktury sa bardziej przydatne niz inne.

Struktura to ,nic osobistego”. Jesli mamy osobe, ktéra funk-
cjonuje w strukturze prowadzacej do bélu, frustracji i bezna-
dziei, nie oznacza to, Ze jest ona ofiara losu. Gdyby umiescic¢
w tej strukturze inng osobe, ona réwniez bedzie doswiadczac
wpisanych w nig rezultatéw.

I odwrotnie - jesli ktokolwiek znajdzie sie¢ w strukturze,
ktéra prowadzi do spelnienia, realizacji i sukcesu, bedzie mie¢
wlasnie takie doswiadczenia.

Ludzie wierza, ze jesli zmienig swoje zachowanie, zdotaja
zmienié struktury okreslajace ich zycie. Jednak jest odwrotnie.

Nie oznacza to, Ze jesteSmy mechanistyczni. Kazdy czlowiek
jest niepowtarzalny. Ale kazdy podlega poteznemu wplywowi
struktury. Nie da sie oszuka¢ Matki Struktury.

Niektére struktury prowadza do oscylacji, a inne do celu.
Wahadlo jest skonstruowane tak, aby oscylowac. Rakieta jest
skonstruowana tak, aby prowadzi¢ do okreslonego celu. Fotel
bujany ma konstrukcje oscylujaca. Samochéd jest zbudowany
tak, by prowadzi¢ do miejsca wybranego przez kierowce.

Zycie w oscylacji

Struktury niektérych ludzi prowadza do tego, ze ich zycie to
ciagla hustawka. Idgq do przodu, nastepnie cofaja sie, pdZniej
znow ruszajg do przodu i ponownie sie wycofuja. Ten schemat
moze sig powtarza¢ w nieskoniczonosc. Ze wzgledu na te struk-
ture, gdy prébuja zmienic¢ cos w swoim zyciu, na poczatku moze
im iS¢ dobrze, péZniej to, co robia, przestaje dziataé, nastepnie
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wracaja do realizacji planu, by za jakis czas go porzucid. Zata-
czajq koto. Czuja, ze utkneli w rutynie. Wcigz wracajq do punk-
tu wyjscia. Ludzie ci doswiadczaja zmian, jednak nie sa one
trwate. Postep wydaje sie tylko tymczasowy.

Z pewnoscig kazdemu sie to zdarzalo, ale niektérzy spedzaja
calte zycie w takim schemacie. Gdy po okresach postepu naste-
puja okresy upadku, czlowiek moze sig zniechecié. To uczucie
zostato uchwycone w piosence Bruce’a Springsteena One Step
Up, Two Steps Back (Jeden krok w przod, dwa kroki w tyt).

Jesli nie wiesz, ze w tej calej zabawie istnieje struktura kie-
rujaca akcja, mozesz sie zastanawiaé, dlaczego najszczersze
proby zmiany zycia koriczg sie niepowodzeniem.

Psychoterapeuci zwykle nie wyjasniaja tego zjawiska w spo-
s6b dostateczny. Okreslaja je mianem sabotazu, autodestrukcji
i kompleksu porazki, aby wiarygodnie wyttumaczy¢ chronicz-
na oscylacje. Opis zjawiska czesto lacza z propozycja ,rozwia-
zania” sytuacji.

,Jesli jestes destrukcyjny, co masz przeciwko sobie?”. ,Dla-
czego prébujesz pokonac samego siebie?”. ,Dlaczego boisz sie
sukcesu?”. ,Co musisz przezwyciezyc?”. ,Czym jest twdj opor
przed zmiang?”.

Popularny poglad glosi, ze dysfunkcyjne dziatania sa gene-
rowane przez wewnetrzne stany - emocje, potrzeby, leki, za-
hamowania, popedy, instynkty itd. Moze unikasz zwigzkéw
z powodu nieprzepracowanej relacji z matka. Moze boisz sie
autorytetow przez traumatyczne doswiadczenie z dziecinstwa.
Moze jestes alkoholikiem, poniewaz zostales za wczesnie odsta-
wiony od piersi.

Wyjasnieniaiteoriemoznamnozyéwnieskonczonosé. Wszyst-
kie sugeruja, Ze cos jest z toba nie tak. Popularne rozwiazanie
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polega na odkryciu przyczyny problemu i poprzez jej usuniecie
przywrdécenie siebie do stanu pelnego funkcjonowania.

Czesto ludzie poswigcaja lata i wydaja ogromne pieniadze,
prébujac rozwiazacé swoje problemy. Po ,naprawieniu” jednego
problemu zwykle trzeba znalezé kolejny, aby wyjasnié ciagly
brak rezultatéw.

Jesli funkcjonujesz w strukturze, ktéra prowadzi do oscyla-
cji, zadne rozwiazanie nie pomoze. Dzieje sie tak, poniewaz te
psychologiczne rozwigzania raczej nie odnoszg si¢ do struktu-
ry, a do zachowania, ktére z niej wynika.

Nie oznacza to, ze te podejscia nie przynosza zadnych efek-
téw. Jednak zwykle efekty sq widoczne tylko przez jakis czas,
a pozniej zaczynasz sie cofac. Krok w przéd, potem krok w tyt
ijeszcze jeden krok w tyl.

Préba psychologicznego rozwiazania tego, co w rzeczywisto-
§ci jest zjawiskiem strukturalnym, w zaden sposéb nie zmienia
podstawowej struktury.

Oscylacja moze by¢ powolna lub szybka. Powrét do normy
moze nastapi¢ w krétkim lub dlugim okresie. Tydzien, szesé
miesiecy, rok, dwa lata. Kiedy wydarzenia wracaja do pierwot-
nego stanu ,problemu”, czesto czlowiek jest zszokowany i znie-
checony brakiem postepu.

Jesli funkcjonujesz w strukturze, ktéra wytwarza oscylacje,
mozesz uznad, ze jest to problem, ktéry trzeba pokonaé. To nie
tak. Po prostu znajdujesz sie w strukturze, ktéra jest nieodpo-

wiednia do tworzenia tego, co chcesz stworzy¢.

Struktura i proces tworczy
Nauczono nas mysle¢ o sytuacjach, ktére odbiegaja od na-
szych aspiracji, jako o problemach. Kiedy myslimy o nich jako
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o problemach, staramy sie je rozwigzaé. Gdy rozwiazujesz pro-
blem, podejmujesz dzialania, aby cos znikneto: problem. Gdy
tworzysz, podejmujesz dzialania, aby cos powstalo: dzielo. Za-
uwaz, ze intencje tych dziatan sa przeciwne.

Kiedy myslisz strukturalnie, zadajesz lepsze i bardziej przy-
datne pytania. Zamiast pytaé: ,Jak sprawié, by niechciana sy-
tuacja znikneta?”, pytasz: ,Jaka strukture musze przyjaé, aby
uzyskac upragniony wynik?”.

W ciagu ostatnich czternastu lat pracy z programem naucza-
nia techniki tworzenia widzieliSmy, jak dziesiatki tysiecy ludzi
dokonujg zmian w podstawowych strukturach swojego zycia.
Nie wynika to z rozwigzywania probleméw, ale z tworzenia
nowych struktur. Poniewaz zmiana struktury zmienia Sciezke
najmniejszego oporu, ci ludzie mogli zrealizowac to, co dla nich
wazne.

Najwazniejsze zmiany cywilizacyjne nastapily na sku-
tek procesu twérczego, ale jak na ironie wigkszos¢ ludzi nie
zostala nauczona tworzenia. Sam proces twoérczy ma inng
strukture niz ta, ktérej uczymy sie w tradycyjnych systemach
edukacji i wychowania spotecznego. Twoércy wywodzg sie
z tradycji zupelnie innej niz ta, w ktérej wiekszo$¢ z nas zosta-
ta wychowana.

Proces tworczy wykorzystuje strukture, ktéra nie oscyluje,
ale dazy do rozwiazania, tak aby osiagna¢ pozadane rezultaty.

Ta ksiazka pozwoli ci zrozumiec tradycje procesu twérczego
i tworzy¢ upragnione efekty dzieki poznaniu podstawowej jego
struktury. Wtedy Sciezka najmniejszego oporu poprowadzi cie
w kierunku, w ktérym naprawde chcesz is¢.

To nie jest ksigzka o tym, jak rozwiazywac swoje problemy,
ale o tym, jak stworzy¢ to, co chcesz stworzyé. Wielu z was juz
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osiagneto sukces. Ale jesli struktury w waszym zyciu nie wspie-
rajg sukcesu, bedzie on ograniczony.

Kiedy potrafisz zmienié¢ strukture z oscylujacej na taka,
ktéra prowadzi do rozwiazania i rozwoju, zwiekszasz szanse

i prawdopodobienistwo dalszych osiagniec.

Artysci nie wiedzg, co wiedzqg

Niedawno prowadzitem w Nowym Jorku warsztaty dla profe-
sjonalnych twércow. Sala byta wypelniona filmowcami, powie-
Sciopisarzami, poetami, piosenkarzami, muzykami jazzowymi,
rockowymi, klasycznymi, rzezbiarzami, architektami, kompo-
zytorami, malarzami, artystami zajmujacymi sie sztuka cyfro-
wa, fotografami, grafikami, aktorami i dramatopisarzami.

Zalozeniem warsztatu byla praca wylacznie z uznanymi pro-
fesjonalistami. Praca z grupa ludzi, ktérzy opanowali juz wta-
sny proces twdrczy, to wielki zaszczyt.

W miare trwania warsztatu uwidocznita sie pewna rozbieznosé.
Wigkszos¢ z tych wielkich twércéw nie stosowata zasad procesu
twdrczego, ktérych uzywali w sztuce, do wlasnej kariery i zycia
osobistego. Taki pomyst po prostu nigdy nie przyszedt im do glowy.

Kiedy uczeszczatem do konserwatorium muzycznego w Bo-
stonie, nigdy nie uczono nas, jak stosowac¢ w innych obszarach
zycia to, czego uczylismy sie o komponowaniu i procesie twor-
czym. Wiele lat po ukonczeniu studiéw dokonatem tego fascy-
nujacego odkrycia, ze moge wykorzysta¢ swoja edukacje nie
tylko do komponowania, ale takze do tworzenia tego, co chce
stworzy¢ w swoim zyciu.

Skoro proces twdrczy jest tak potezny, mozna by sie zastano-
wié, dlaczego wielu artystéw doswiadcza zyciowych trudnosci.
To dlatego, ze nie wiedza, co wiedza.
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Zawodowi twdércy bardzo doceniajg kurs techniki tworze-
nia, poniewaz ucza si¢ wykorzystywac w zyciu to mistrzostwo,
ktére rozwineli w dziedzinie artystycznej.

Bogata tradycja sztuki i nauki to najlepszy poligon dla proce-
su twérczego. Twércy wiedza, jak tworzyé podstawowe struk-
tury, ktére prowadza do zamierzonej kreacji. Dla nich sciezka
najmniejszego oporu prowadzi od pierwotnej koncepcji do
ukoniczonego dzieta, ktére sobie wyobrazili.

Prawie kazda kultura w dziejach miala sztuke, muzyke,
taniec, architekture, poezje, opowiadanie historii, ceramike
irzezbe.

Chec tworzenia nie jest ograniczona przekonaniami, narodo-
woscia, wyznaniem, wyksztalceniem czy epoka. To pragnienie
obecne w kazdym z nas, ale tylko nieliczni zostali wychowani
w tym duchu.

Kiedy zaczniesz rozumie¢, jak dziata w twoim zyciu sciez-
ka najmniejszego oporu, bedziesz mdégt uczestniczy¢ w jednej
z najbogatszych i najwazniejszych tradycji znanych cywiliza-
cji. Twoje zaangazowanie nie bedzie ograniczone do sztuki, ale
moze obejmowac cale zycie: to, co przyziemne i to, co gtebokie.
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